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TEMA: PRACTICAS DE AUTO CUIDADO

SUBTEMA: PREVENCION DE ACCIDENTES DENTRO DEL AULA

LUGAR: JARDIN CARACOLI

SEDE: FARDIN CARACOLI

RESPONSABLES: ] RESPONSABLE DEL SERVICIO — PROFESIONALES A LA PRIMERA INFANCIA

POBLACION: NINAS NINOS DEL JARDIN CARACOLI

HORA INICIO: 9:30AM HORA FIN: 10:30 AM

OBJETIVO

Propiciar espacios en donde las nifias y los nifios conozcan la importancia que tiene
la prevenciéon y el control de accidentes dentro del aula, contribuyendo a la

disminucién de lesiones por accidente a través de medidas preventivas.
METODOLOGIA

Se realiz6 una dramatizacion de titeres sobre prevencién de accidentes dentro del
aula que hay tener para evitar cualquier riesgo finalmente se realiza una asamblea
para que ellas y ellos den su opinion del tema asi mismo, se respondié a las

inquietudes que tenian sobre el tema.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 9:30 am del dia de hoy, 26 de junio 2025 las profesionales de atencion
a la primera infancia del jardin de cada nivel, saludan a las nifias y los nifios con un

fuerte abrazo del oso en el cual ellas y ellos se sientan muy comodos y felices, una
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de las docentes le empieza a hablar sobre la importancia de prevenir los accidentes
en el aula, para su seguridad, durante la obra ellas y ellos se emocionaron mucho,
ya que lola la protagonista de la obra les conto una linda historia de lo que paso por
estarse subiendo a las mesas, corriendo , saltando en las escaleras y dentro del
aula, el cual les conto que hay que Mantener todas las zonas de transito del jardin
y de la casita despejadas, Juguetes, cajas, elementos de decoracion, etc., pueden
causar tropiezos y lesiones por golpes contra ellas y ellos, hay que tener Una
correcta iluminacién para evitar accidentes estar iluminada las zonas por donde se
desplaza las nifias y los nifios no solo le evitara golpes, también nos ayudara a
detectar otros riesgos, del mismo modo Evitar superficies resbaladizas, por eso no
hay que ir solas y solos al bafio siempre debemos ir con un profesora ya que en el
bafio donde el agua y la grasa pueden hacernos resbalar y caer. Pero también los
suelos demasiado encerados o pueden que se deslizan faciimente son causantes
de caidas, y no olvidar no correr en las escaleras ni saltar, ya que podemos tropezar
y caernos muy fuerte, después de que lola realizo la dramatizacién del tema, se
realiza la asamblea en donde las nifias y los nifios estuvieron muy participativos,
expresando que no habia que subirse a las mesas Yy las sillas por que se caian y
dolia mucho, del mismo modo €xpresaron que no habia tampoco que empujar a
Sus comparieros ya que les podian causar dafio y pelar la rodilla, en el cual ellas y
ellos dieron su punto de vista sobre el tema Y que era lo que mas les habia llamado

la atencién, de la dramatizacion realizando intercambio de saberes, sobre el tema
y despejando dudas que tuvieran.
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TEMA: PRACTICAS DE AUTO CUIDADO \
SUBTEMA: PREVENCION DE ACCIDENTES DENTRO DEL AULA \
LUGAR: JARDIN CARACOLI 4\
SEDE: [ JARDIN CARACOLI J
RESPONSABLES:| RESPONSABLE DEL SERVICIO — PROFESIONALES A LA PRIMERA INFANCIA J
POBLACION: | FAMILIAS B
HORA INICIO: L 730am | HORA FIN: 0830 A )
OBJETIVO

conciencia en las familias sobre la importancia del autocuidado y la

Generar
prevencién de accidentes en el aula, promoviendo practicas responsables, seguras

y afectivas que garanticen el bienestar de los nifios y nifias durante su permanencia
en el jardin infantil. Asi mismo, fortalecer la corresponsabilidad entre el equipo

pedagégico y los padres de familia frente al cuidado, la proteccion y la promocion

de ambientes seguros dentro del aula.
METODOLOGIA

Se realizé una socializacion con las familias sobre el tema, asi mismo se entrego

una infografia para dejar mas claro el tema

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

se dio inicio al encuentro dando la bienvenida a las familias, agradeciendo su
asistencia y participacion activa en los procesos del jardin. Se explicé que el
propésito de esta reunién era socializar aspectos fundamentales sobre el
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autocuidado infantil, asi como las estrategias implementa

das en el aula para
prevenir accidentes, y el rol esencial de las familias como agentes p

rotectores en la
vida cotidiana de los nifios y nifias.

A lo largo de la reunién, se abordaron los siguientes puntos:

¢ Qué entendemos por autocuidado en la primera infancia?

Se explicoé que el autocuidado, desde la primera infancia, no se limita a la higiene

personal, sino que abarca El autocuidado en la primera infancia, especialmente en
la prevencion de accidentes dentro del aula, se refiere a las estrate

gias y habitos
que los nifios y nifias adquieren para protegerse y desenvolverse de manera segura

en su entorno. Esto implica ensefiarles, de manera ludica y adaptada a su
desarrollo, normas de seguridad, la identificacion de riesgos y la importancia de

seguir instrucciones, Algunas acciones clave para fomentar el autocuidado incluyen:

o Conocimiento del espacio: Orientar a los nifios sobre areas seguras,
reconocer los lugares donde deben moverse con cuidado y respetar las
normas del aula.

e Habitos de seguridad: Promover rutinas como caminar en lugar de correr,

guardar juguetes correctamente y utilizar materiales de manera adecuada.
« Autonomia supervisada: Ensenarles a identificar situaciones deriesgoya

pedir ayuda a los adultos cuando sea necesario.

e Uso de materiales de manera responsable: Explicarles como manipular

objetos como tijeras, pegamentos o muebles pequefios sin peligro
Prevencién de accidentes en el aula

Se socializé con los padres de familias algunos aspectos importantes que se tienen
en cuenta en el momento de que los nifios se encuentren en e el aula

v Supervision constante por parte del equipo docente.

v" Organizacion del mobiliario y materiales a la altura de los nifios.
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v Eliminacién de objetos cortopunzantes o peligrosos.,

v Revisién diaria de espacios de juego y exploracion.

v Ensefianza de normas bésicas como: caminar en lugar de correr, esperar
turnos, recoger juguetes, y reconocer zonas de riesgo.

Ademés, se compartieron estadisticas generales sobre los tipos méas comunes de
accidentes en la primera infancia (caidas, golpes, tropiezos, ingesta de objetos
pequefios) y se orient6 a las familias sobre como prevenir estos incidentes también
en el hogar.

Las familias reflexionaron sobre su papel como modelo en préacticas de autocuidado

y seguridad. Se plantearon estrategias conjuntas como:
« Enviar a los nifios con ropa cémoda y segura.
« Revisién diaria de mochilas para evitar objetos inadecuados.
« Conversar con los nifios sobre el uso adecuado de los espacios del jardin.
Se entregaron infografias con recomendaciones précticas para continuar en casa el

trabajo de prevencion y cuidado, Se resalté la importancia de trabajar en equipo,
familia y jardin, para garantizar entornos seguros y protectores, se da por finalizada

la socializacién
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